
Режим занятий обучающихсяМАДОУ д/с №12 «Маленькая страна»

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного
процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21
и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений.
В теплый период года увеличивается ежедневная длительность

пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность
переносится на прогулку (при наличии условий).

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15
°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7
лет сокращают.

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (с изменениями на 30 декабря 2022 года)

Требования к организации образовательного процесса

(соответствии с СанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7)
Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для детей
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет

от 3 до 4 лет

10 минут

15 минут

от 4 до 5 лет 20 минут

от 5 до 6 лет 25 минут

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной
образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет

от 3 до 4 лет

20 минут

30 минут

от 4 до 5 лет 40 минут

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут

от 6 до 7 лет при организации 1
занятия после дневного



сна 90 минут

Продолжительность перерывов между
занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 4-7 лет 12 часов 11 часов

Продолжительность дневного сна, не
менее

1-3 года 4-7 лет 3 часа 2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем двигательной
активности, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут

Утренняя зарядка, продолжительность, не
менее

до 7 лет 10 минут

СанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7
https://docs.cntd.ru/document/573500115/titles/A6S0N5

https://docs.cntd.ru/document/573500115/titles/A6S0N5

